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1. ¢QUE ES LA FUNCION TUTORIAL?

Desde el CEIP Palacio Valdés, consideramos la FUNCION TUTORIAL como un elemento
esencial e inherente a la funcion docente.

La actuacion del maestro en el aula y el tipo de relaciones que establece con los alumnos dentro y
fuera del aula le comprometen a una responsabilidad que trasciende los resultados académicos y se
adentra en el ambito del desarrollo integral de la persona. EI maestro influye en la configuracion de
un cuadro de experiencias y de valores a partir de los cuales los alumnos construyen su auto concepto,
elaboran sus expectativas, etc.

Se trata, por tanto, de que las tareas educativas, la responsabilidad de ayudar a los alumnos en su
desarrollo, maduracion, orientacion y aprendizaje, no correspondan en exclusiva a un maestro (tutor/a)

y pasen a ser asumidas por todo el equipo educativo.
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2. FUNCIONES DELTUTOR/A

= Orientar a los alumnos en su proceso de aprendizaje. Escuchando cuéles son sus necesidades

y ofreciéndoles respuestas a sus dudas e inquietudes.

= Atender sus dificultades. No es extrafio que, durante el curso, los alumnos se tengan
que enfrentar a diferentes obstaculos. Hara falta que el tutor escuche atentamente cuéles son
las dificultades de los alumnos y ofrezca soluciones para superar cualquier escollo en el proceso

de aprendizaje

= Informar a las familias, docentes y alumnos. Una de las tareas mas importantes del tutor es
precisamente informar. Desde su posicion, debera ser capaz de explicar a los alumnos y
respectivas familias cual es la evolucién del aprendizaje, asi como informar de cualquier

problema que pueda surgir durante el curso escolar.

= Formar parte en el proceso de evaluacion. El tutor participara de manera activa en la evaluacién
de los alumnos, también delante del consejo de evaluacion, que se reunird de manera periddica

al finalizar cada trimestre.

= Velar por el buen funcionamiento del aula. Como responsable mé&ximo del aula, el tutor velara
por el buen funcionamiento de la clase y para mantener un estado éptimo del aula. Fomentara
la buena convivencia y trabajara para resolver todos los conflictos que puedan surgir durante

el horario lectivo, fuera de éste y en el tiempo de descanso.
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3. PLANDE ACCION TUTORIAL

Es el instrumento para la planificacion de la tutoria. Constituye el marco en el que se especifican
los criterios de la organizacion y las lineas prioritarias de funcionamiento de la tutoria en el centro
educativo.

Los objetivos y acciones seleccionados en nuestro Plan de Accion Tutorial estan presididos por las

directrices generales de nuestro Proyecto Educativo y deben reunir las siguientes caracteristicas:

Que faciliten una atencién lo més personalizada posible.

= Que se ajusten a las necesidades educativas del alumnado.

= Que favorezcan los procesos educativos de identidad personal y desarrollo de valores.
= Que promuevan la participacion del grupo y el trabajo en equipo.

= Que potencien la cooperacion e interrelacion de los miembros de la Comunidad Educativa
y especialmente la coordinacion docente.

= Que favorezcan colaboracién e implicacion de las familias.



Plan de Accién Tutorial

CEIP PALACIO VALDES
Comunidad de Madrid

CONSEJERIA DE EDUCACION

4. OBJETIVOS

Ensefiar a convivir para desarrollar la autonomia e iniciativa personal atendiendo también a las
relaciones y al trabajo en entornos digitales:

= Favorecer la inclusion (PI) del alumno/a en su grupo y centro, fomentando actitudes
participativas.

= Respetar las normas de convivencia (PC), asi como a sus comparfieros/as, profesorado y
demas miembros de la comunidad educativa.

= Fomentar la cooperacion, la solidaridad y el trabajo en grupo respetando las reglas.

= Desarrollar las capacidades sociales basicas para una buena convivencia.

= Favorecer actitudes de respeto dentro del mundo digital, propiciando una convivencia
dialogante, empaética y colaboradora.

= Poner especial interés, en las emociones y sentimientos que afectan a nuestros alumnos.

= Generar entornos seguros para el aprendizaje en el mundo digital, impulsando el
sentido critico ante la informacion accesible en Internet.
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Fomentar los valores sociales y civicos, impulsando la participacion democrética y la
responsabilidad compartida:

Educar en la convivencia democratica y participativa.

= Favorecer su desarrollo moral y la adquisicién de valores.

= Desarrollar un juicio critico y razonado.

= Ensefarles a aceptar su propia identidad y favorecer su autoestima.

= Tolerar, respetar y valorar las diferencias individuales.

= Aprender a desterrar actitudes y comportamientos de intolerancia.

= Desarrollar actitudes positivas y de responsabilidad personal.

= Impulsar el espiritu critico y el comportamiento respetuoso en entornos digitales.
= Favorecer la participacién equilibrada en los entornos digitales.

= Ensefarles a distinguir comportamientos inadecuados en el mundo digital,
favoreciendo la empatia en el uso de redes, sistemas y procesos de comunicacion
virtual.

Ensefar a aprender para desarrollar la autonomia, la creatividad y el espiritu emprendedor.

Adquirir estrategias que favorezcan el proceso de ensefianza- aprendizaje.

= Ensefiarle a organizar su tiempo de estudio.

Manejar técnicas de estudio que favorezcan su rendimiento académico.

= Ensefarle a manejar y gestionar sus emociones con capacidad para verbalizar sus
sentimientos.
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Relacion con las familias fomentando la relacién fluida y cooperante entre familia y centro.

= Recoger informacion de la familia: situacion concreta del alumno/a y medidas de
apoyo Y colaboracion.

= Aportar informacion a la familia: aspectos que repercuten en el proceso educativo de
sus hijos/as.

= Resolucion de problemas que puedan surgir desde el dialogo, la negociacion yla
propuesta de medidas de mejora.

= Utilizacion de herramientas digitales para facilitar, siempre que sea posible, una
comunicacion fluida con las familias.

= Impulsar la relacién con las familias mediante contenido multimedia, que nos
permita abrir una ventana a las actividades, proyectos e iniciativas que se desarrollen
desde el Centro.
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5. CONTENIDOS

Basandonos en el Decreto 32/2019, de 9 de abril, del Consejo de Gobierno, por el que se establece el
marco regulador de la convivencia en los centros docentes de la Comunidad de Madrid, elaboramos
los siguientes contenidos. Porque...

Educar es dotar al individuo de recursos 0 medios para que pueda crecer como persona

individual y al mismo tiempo como componente de una sociedad.

El Centro debe ayudar a desarrollar las competencias de los alumnos/as y la tutoria favorece
este proceso. Para ello se han seleccionado unos temas que pueden recogerse en tres bloques: ensefiar

a ser persona, ensefar a convivir, ensefiar a aprender.

Los temas de cada blogue variaran a lo largo de las diferentes etapas.

Fomentar la expresion individual dentro de un entorno social: comprende contenidos
referidos al conocimiento personal, a la autoestima, a la toma de decisiones y a la
elaboracion del proyecto personal a lo largo de la vida.

Propiciar una convivencia activa: la comunicacion, el trabajo en equipo y la resolucion
de conflictos son ejes vertebrados de nuestro proyecto educativo. Debemos trabajar
conceptos, procedimientos y actitudes relacionadas con el funcionamiento de los grupos
humanos, las normas de convivencia, el trabajo cooperativo y el analisis y la resolucién de
conflictos.

Ensefiar a aprender: contenidos referidos a competencias que optimizan el rendimiento
escolar en su conjunto, a la aplicacion de técnicas de estudio y estrategias de metacognicion

propias de nuestro Proyecto Educativo.


https://gestiona.comunidad.madrid/wleg_pub/secure/normativas/contenidoNormativa.jsf?opcion=VerHtml&nmnorma=10718&eli=true#no-back-button
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6. ACTIVIDADES

A continuacion, se proponen actividades para llevar a cabo por el Tutor o Tutora en el desarrollo
de su accion tutorial. Unas son de aplicacion directa con los alumnos, otras con las familias y otras

con el resto del profesorado.

Actividades con el alumnado

= Conocer la situacion de cada estudiante en el grupo, en el Centro y en su ambiente socio-familiar e
intervenir para favorecer la integracion en los casos en que sea necesario.

= Recabar informacion sobre los antecedentes escolares y la situacion personal o familiar de cada
alumno/a, a través de informes anteriores, expediente personal y tutores de cursos pasados.

= Analizar con los deméas maestros las posibles dificultades de los estudiantes para buscar, si es
necesario, los asesoramientos y apoyos adecuados.

= Favorecer en el alumnado el conocimiento y aceptacion de si mismo.
= Practicar técnicas de estudio en base al Proyecto Educativo y al Proyecto de Innovacion Tecnoldgica.

= Elaborar y consensuar, las normas de clase, segun los siguientes criterios:

- Respeto a las caracteristicas de los otros

- Construir un entorno seguro

- Normas sobre como comportarse y como y cudndo moverse por el aula

- Cumplir las normas debe ser mas sencillo que no cumplirlas

- Las normas de clase, tendran que ver con los valores de los alumnos (compromiso,
humildad, solidaridad, etc.)

- El deambular por el centro debe ser lo mas silencioso posible, respetando a los otros
alumnos/as

- Normas del material que deben traerse a clase



Plan de Accién Tutorial

CEIP PALACIO VALDES
Comunidad de Madrid

CONSEJERIA DE EDUCACION

Actividades con el tutor/a

=  Mantener el contacto con las familias.

= Llevar los documentos del alumnado de su tutoria.
= Elaborar los informes, rubricas y notas de su tutoria.
= Coordinar al profesorado que incide sobre su grupo.

= Coordinar con el Departamento de Orientacion la elaboracion de las Adaptaciones
Curriculares del alumnado de su tutoria.

=  Realizar las actividades programadas con su grupo.

Actividades con el equipo docente

= Programar las distintas tareas tanto escolares como complementarias.

= Coordinar los programas educativos, actividades, criterios e instrumentos de evaluacion.

=  Trabajar y actualizar los proyectos curriculares.

Actividades con el departamento de orientaciéon

= Coordinar la elaboracion de las Adaptaciones Curriculares en colaboracion el tutor y el resto
del equipo docente.

=  Diagnosticar y, en su caso, atender al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

7. METODOLOGIA

La realizacién de las actividades con el alumnado sera dindmica y activa, también motivadora en
cuanto a que fomente su participacion: auto-conocimiento, integracion grupal, social y familiar. La
integracion curricular de las tareas sugeridas en este plan se debe llevar a cabo en cualquier actividad
en las diferentes areas del programa.

Para ello, se seguiran una serie de pautas de actuacion generales:

Empatizar: tratar de entender y aceptar la postura del estudiante, sus comportamientos y sentimientos y
hacérselo saber; esto no significa en modo alguno que nos identifiguemos con sus posiciones, las cuales
deben habituarse a defender asertivamente y a que se discrepe de ellas.
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Motivar: consiguiendo que los estudiantes asistan a gusto a su clase. Si un nifio/a asiste de una manera
incobmoda, no se identificard nunca con los objetivos propuestos por el Centro.

Valorar: es primordial valorar a los estudiantes para establecer una relacion idonea. Algunos nifios/as que
se ven siempre olvidados al no conseguir éxitos cotidianos, desarrollan conductas disruptivas con las que
atraen la atencién de otros compafieros/as, docentes y familias.

8. PRINCIPIOS BASICOS ANTE PROBLEMAS DE CONDUCTA

Disciplina no es igual a castigo, sino que es formar o ensefiar combinando técnicas. La disciplina

eficaz lleva consigo el decir lo que se hace bien y lo que se hace mal.

Elogiar es una técnica de disciplina eficaz. Teniendo en cuenta que:

— Un gran componente de la mala conducta esta en el deseo, a veces obsesivo, de llamar la
atencion. Si se enfoca negativamente el estudiante usar4 medios negativos para llegar al
adulto.

— El elogio ha de ser natural y espontéaneo.

— Elogiar el comportamiento, no la personalidad del estudiante.

— Usar elogios concretos, para aumentar conductas deseables. Cuanto mas concreto sea el
elogio mas lo entenderé el estudiante.

— Elogiar los adelantos, cada progreso (por pequefio que sea), con el fin de reforzar la conducta
hasta hacerlo natural.

— Elogiar adecuadamente y discretamente para no hacerle centro de atencion del elogio
también, incluso hacerlo de manera no directa.

— Ser creativos en el elogio, porque pronto se cansara si le decimos siempre lo mismo.

— Elogiar inmediatamente si estd muy nervioso y en privado si esta sereno.
— Que perciba que nuestro elogio no es una tactica, sino un afecto hacia él.
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Ignorar sus conductas en determinados momentos para eliminar el comportamiento que irrita o

altera el orden de la clase:

— Ladesensibilizacion sistematica es el arte de ignorar los comportamientos que desagradan y
prestar atencion positiva a los que agradan. Nunca hacer una cosa sin la otra.

— Valorar si se puede ignorar el problema o no.

— Ignorar es eficaz en conductas que sean provocadoras. No ignorar, sin embargo, actuaciones
que sean propias de su edad y que afecten de forma grave al desarrollo de la clase.

— Nunca ceder a sus caprichos para que se calle 0 me deje en paz.
— No prestar atencion al comportamiento provocador con nuestra pérdida de control, procurar
seguir haciendo la actividad.

— No olvidar que, si se ignora inteligentemente, el estudiante tratara de incrementar la
intensidad de sus gritos, provocara con mayor fuerza... Si se deja muy claro con nuestra
actitud que su comportamiento no va a impactar, habremos avanzado mucho.

— Reforzar las conductas deseables.

Consecuencia, sin considerarlo como algo positivo o negativo. Utilizarla como una técnica que

busque alcanzar efectos positivos.

— Elegir una sancién que reduzca la conducta no deseada. Una sancion es eficaz si hace que
disminuya la conducta inapropiada.

— Observar los efectos. Si la conducta indeseada decrece, entonces es valida. Si no decrece no
es valida. Usar las consecuencias con moderacion.

— Usar las sanciones combinandolas con técnicas positivas. Si escogemos una consecuencia o
sancion, debemos asegurarnos que estamos proporcionando también disciplina positiva.

— No retrasar la sancion si es necesaria.

— Explicar siempre el por qué y sus consecuencias.

— Ser firmes en los tratos. Si se le dice: “Si td... entonces...” cumplirlo para que sepa muy bien
a qué atenerse.

— No sancionar en vano, sino actuar inmediatamente. La falta de consistencia y las amenazas
conducen a la mala conducta.
— Dar la oportunidad para la buena conducta.

— No mentirles, explicarles las cosas ajustadas a su forma de entenderlas y cumplir siempre las
promesas que les hagamos.
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9. INTERVENCIONES DESTINASDAS A LA PREVENCION Y MEJORA DE LA
CONVIVENCIA

Que incluya intervenciones destinadas a la prevencion y mejora de la convivencia. Entre
ellas:

- Difusién, seleccién e intercambio de buenas practicas que se realicen en el centro.

- Pautas para la elaboracion de las normas de aula, basadas en el respeto, la tolerancia y
el didlogo.

- Herramientas para llevar a cabo sociogramas y pautas para su interpretacion.
- Enfoques metodoldgicos y de agrupamiento.

- Instrumentos y protocolos que puedan ser de utilidad para dar respuesta a distintos tipos
de situaciones que puedan plantearse en el aula en relacion con la convivencia.

- Programacion de sesiones especificas en el aula para la mejora de la convivencia.

Asi mismo ateniéndonos a la normativa LGTBI de la ley 2/2016 de 29 de marzo se atendera al
respeto, a la libertad y al derecho a la identidad del alumnado, siendo garantistas de su intimidad y de

la no discriminacion por motivos de diversidad sexual o identidad. Incluido en el Plan Incluyo.

10. PLAN DE ACCION TUTORIAL EN LA PROGRAMACION ANUAL

Anualmente se producen una serie de actuaciones especificas del PAT que quedan recogidas en
nuestra PGA. Ademas, se ven reforzadas a través de las actuaciones incluidas en los planes de

actuacion del Departamento de Orientacidn, incluidos también en nuestra PGA.

11. EVALUACION DEL PLAN DE ACCION TUTORIAL

Anualmente se desarrolla una evaluacion del PAT en base a las actuaciones planificadas en la
PGA. De esta forma, en la Memoria, se atnan las propuestas de mejora, asi como la evaluacion de los
diferentes indicadores.

Ademaés, teniendo en cuenta que las actuaciones del PAT tienen una importante influencia en el
rendimiento académico y en el desarrollo de los diferentes proyectos de nuestro centro educativo,
también se evalGan a través de las rubricas de rendimiento de los estudiantes, los indicadores de
desempefio por competencias y los cinco bloques con los que valoramos las actuaciones anuales del

Equipo Directivo, ya que sus actuaciones garantes del buen funcionamiento de este plan.
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12. PROCEDIMIENTO DE DERIVACION A LA COMISION DE ABSENTISMO

Ante la deteccidn de absentismo escolar, se enviaran dos notificaciones por correo certificado a
la familia, y sino hubiera respuesta, la jefa de estudios iniciara el proceso de deribacion absentista a
la mesa de trabajo de absentismo de la JMD Centro y a los servicios sociales que corresponda, segun

donde el alumno/a esté empadronado

13. CONCLUSION

Parece que la importancia de un buen PAT, carece de importancia y que la inclusion de una
sesion de tutoria, como minimo una vez en semana, No es necesaria.

Vivimos en una sociedad, donde cada vez detectamos mas alumnos/as con necesidades de ser
escuchados y poder expresar sus sentimientos, pero parece, que a pesar del PAT, tan
propagandistico y obligatorio tenerlo, no llega ni de lejos al alumnado, y se pone en
funcionamiento con la buena voluntad de los tutores/as.

Desde aqui hacemos un llamamiento a la inclusion de SESIONES DE TUTORIA.



